
                  se sent... 

Colère                       Frustration

Confusion                       COupable

Tristesse                             Solitude

INQUIET                        Choc 

Bonheur                                     

nom:

Imprime ce thermomètre des émotions, affiche-
le sur ton frigo et place un aimant sur ton

émotion du moment. Cela peut aider les autres à
savoir ce dont tu as besoin.


